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La jugadora de CRAT de A Coruiia
Vanesa Rial es, sin duda, una de las
jugadores mas importantes de la Se-
leccién Espafiola Femenina de Rugby
tanto a XV como a VII. Esta veterana
jugadora cuenta con un palmarés muy
extenso que hemos tenido que resumir.
Ha sido Campeona de Europa de Rug-
by XV, subcampeona de Europa de
Rugby VII, cuarta en el Campeonato
del Mundo de Rugby VII en Moscti y
campeona del Mundo de RUGBY VII
Universitario. Recientemente con el
CRAT A Corufia ha hecho historia en
su club tras lograr el Campeonato de
Espaiia de Rugby XV en el 2015.

El pasado verano ha vivido uno de sus
suefios deportivos: participar en los
Juegos Olimpicos de RIO 2016, donde
consigui6 Diploma Olimpico tras que-
dar en séptima posicion el combinado
espaiiol femenino. El rugby volvia a
unos JJOO tras los de Paris en 1924.
En Rio 2016 fue la primera vez que
jugaba rugby a siete y se estrend la
modalidad femenina. Actualmente es
campeona de Europa con sus compa-
fieras de equipo.

Practica Pilates habitualmente y he-
mos querido acercarnos a ella para que
nos cuente como ha influido esta dis-
ciplina en su actividad como jugadora
de rugby profesional. Le hemos plan-
teado unas preguntas muy sencillas y,
amablemente, nos ha respondido:

¢Coémo ha sido la experiencia de
participar en unos JJOO?

Una experiencia de tales dimensiones
para un deportista siempre es increi-
ble, lo mdximo a donde podemos
llegar y la recompensa por la lucha de
tantos afios tras un objetivo lejano en
un principio y cumplido a dia de hoy.

Estar alli y poder hacerlo al lado del
equipo y con todos esos deportistas de
tanto nivel te deja sin palabras.

¢Coémo valoras el resultado obtenido
por la seleccién?

Es el que veniamos obteniendo en la
liga Mundial (World Series), donde ya
te enfrentas a las mejores selecciones.
Conseguir un diploma Olimpico da

al rugby Espaiiol un alto grado de po-
sibilidades de seguir creciendo y que
much@s nifi@s sientan la curiosidad
de probar este atractivo deporte.

¢ Te encuentras bien tras la lesion de
rodilla sufrida en el tltimo parti-

do clasificatorio para la Copa del
Mundo, contra Escocia y que te ha
tenido apartada unos meses de la
competicion?

Larodilla si esta bien, recuperada y
sin problemas para volver a competir.
Mi problema que llevo arrastrando
desde hace 2 afios, con buenas y malas
etapas es la espalda, mas concretamen-
te la zona lumbar.

¢Ha sido complicada la recupera-
cion de tu lesion?

No fue complicado, lo dificil era ser
paciente, aunque sepas que con las
pautas y periodos de recuperacién se
preveia llegar a volver a competir en
la fecha que propusimos, a principios
de marzo. Asi ocurri6 y sin problema
ni ningtin tipo de molestia en ella.

Lo que es complicado es la recupera-
cién de la espalda tras muchas recai-
das, unas veces te encuentras bien y
otras no puedes ni caminar. Tienes que
realizar recuperacién cada dia para
evitar los malos momentos, regularte
en todos los entrenamientos y realizar
adaptaciones segiin te encuentres en
cada momento.

¢Por qué utilizas Pilates?

El motivo del Pilates es por el gran
problema, la espalda; mas exactamen-
te la zona lumbar. En las primeras se-
manas de practica en “El Centro” noté
mejoria. Entendi que realmente era
necesario para mi cuerpo y para mi le-
sion. A nivel postural te corrige, relaja
y fortalece muscularte todas las zonas
y mas concretamente todo el CORE.
Pienso que la practica de Pilates me ha
ayudado a llegar en perfectas condi-
ciones a Rio 2016.

Sabemos que tu préxima meta es
llegar al 100% a la Copa del Mundo
que se celebrara del 9 al 26 de Agos-
to de este aiio en Dublin y Belfast.

¢ Cual es el objetivo de Espaiia en el
campeonato?

El objetivo de Espaiia es entrar en
octavos, ya que en los anteriores mun-
diales nos quedamos en la plaza 9%

¢ Cuales son tus objetivos deporti-
vos?
Los de este afio son llegar a la final
con el CRAT A Coruia y poder volver
competir por el Campeonato de Espa-
fia. A nivel internacional entrar entre
los 7 puestos del Campeonato del
Mundo en Agosto, Irlanda.
Los expertos sefialan que la mejora
del control motor, la eliminacién
de tensiones musculares, el fortale-
cimiento del core y la musculatura
interna son algunos de los multiples
beneficios que encuentran con la
practica de Pilates los deportistas de
alto nivel. El caso de Vanesa no es
unico, y cada vez mas deportistas lo
introducen en sus planificaciones para
prevenir lesiones o recuperarse de
ellas lo antes posible. En la actualidad
Vanesa practica Pilates en El Centro
Pilates de A Corufia como parte su

| preparacion y entrenamiento.
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